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"But I must explain to you how all this mistaken 

idea of denouncing pleasure and praising pain 

was born and I will give you a complete account 

of the system, and expound the actual teachings 

of the great explorer of the truth, the mas-

ter-builder of human happiness. No one rejects, 

dislikes, or avoids pleasure itself, because it 

is pleasure, but because those who do not know 

how to pursue pleasure rationally encounter 

consequences that are extremely painful. Nor 

again is there anyone who loves or pursues or 

desires to obtain pain of itself, because it is 

pain, but because occasionally circumstances 

occur in which toil and pain can procure him some 

great pleasure. To take a trivial example, which 

of us ever undertakes laborious physical exer-

cise, except to obtain some advantage from it? 

But who has any right to find fault with a man 

who chooses to enjoy a pleasure that has no 

annoying consequences, or one who avoids a pain 

that produces no resultant pleasure?"

Но някои не обичат да знаят за своя българ-

ски род, а се обръщат към чужда култура и чужд 

език и не се грижат за своя български език, 

но се учат да четат и говорят по гръцки и се 

срамуват да се нарекат българи. О неразумни 

юроде! Защо се срамуваш да се назовеш бъл-

гарин и не четеш, и не говориш на своя език? 

Или българите не са имали царство и държава? 

Толкова години са царували и са били славни 

и прочути по цялата земя и много пъти са взи-

мали данък от силни римляни и от мъдри гърци. 

И царе, и крале са им давали своите царски 

дъщери за съпруги, за да имат мир и любов с 

българските царе. От целия славянски род най-

славни са били българите, първо те са се наре-

кли царе, първо те са имали патриарх, първо те 

са се кръстили, най-много земя те завладели. 

Така от целия славянски род били най-силни 

и най-почитани и първите славянски светци и 

просияли от българския род и език, както и за 

това подред написах в тая история. И за това 

българите имат свидетелство от много истории, 

защото всичко е истина за българите, както 

вече и споменах.
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